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Tnvistelma

Mielen hyvinvointi: Monella on mielialaoireita. Huoli omasta Kokemus terveydentilasta kohentunut
mielenterveydesta on kasvanut ja ahdistuneisuus lisaantyy (lukuun
ottamatta lukiolaisia)

Terveelliset elintavat Ehkaisya kaytetdan padsaantoisesti enemman kuin aiemmin, lukuun
-Valtaosa lapsista ja nuorista liikkkuu lilan vahan, vaikka liikkuminen on ottamatta lukiolaisia poikia

hienoisessa nousussa

-Monet nuoret nukkuvat liian vahan

-Energiajuomien kaytto on lisdantynyt paljon

-Aamupalan ja koululounaan syomatta jattdminen ovat lisaantyneet

-Nikotiinipussien kaytto lisdantynyt

Turvallisuuteen liittyvat kysymykset ovat ajankohtaisia Yksinaisyys on vahentynyt

A
Muutos prosenteissa
alle 10%

A
Muutos prosenteissa
10-20 %
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yli 20 %



Terveys

Terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
heikoksi kokeneiden osuus
on laskussa kaikilla
koulutusasteilla — vastaa
valtakunnallista trendia
—>Huomioitavaa silti, etta
edelleen tytot korostuvat
tassa kategoriassa, ja heita
on edelleen esimerkiksi
ammattikoulussa reilu
kolmasosa.

Terveytta edistavia
elintapoja noudatetaan
huonosti, vaikka
kehityssuunta on
paasaantoisesti aavistuksen
positiivinen. Maara vaihtelee
sukupuolittain ja
koulutusasteittain.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
4. jas. |k
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8 jad Ik
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
oppilaitos
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
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Terveellisten elintapojen omaavien osuus (aamupala, liikkkuminen + nukkuminen)

Terveyttd edistavia elintapoja (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
4. jab. k
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
8. jad. lk o
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
oppilaitos
Satakunnan hyvinvointialue
2023 Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
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Terveys

« Vasymysta ja uupumusta seka
nukahtamisvaikeutta kokevien maara riippuu
koulutusasteesta (ammattikoulu korostuu) ja
sukupuolesta (tytot korostuvat).

« Kipua ainakin kolmessa eri kehonosassa
paivittain kokevien maara on laskussa.

—>Huomioitavaa, etta tytot korostuvat tassa
kategoriassa, ja kivuista karsivia on eniten
ammattikoulussa (15 %)

« Hampaat 2x paivassa harjaavien maara on
nousussa kaikissa koulutusasteissa.
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Vasymysta ja uupumusta paivittain

Kouluaste 2023/
%

Ylakoulu 39
Lukio 44
Ammatillinen 36
oppilaitos

2025/%

37
38
37 1

Kipua ainakin kolmessa eri

4.-5.1k. 5
Ylakoulu 10
Lukio 10
Ammatillinen 11
oppilaitos

kehonosassa paivittain

Kouluaste 2023/
)

2025/%

4
8
8
8



Terveys: seksuaaliterveys

« Ehkaisya kaytetadn paaosin paremmin kuin ennen, mutta lukiolaispoikien osalta ehkaisyn kayton
poisjattdminen on lisdantynyt: prosentuaalisesti 200 %.
« Sukupuoliyhdynnassa olleiden maara on laskenut, lukuun ottamatta lukiolaisia.

Ei ole kayttanyt ehkaisymenetelméa viimeisimmassa yhdynnassa

Ei ole kdyttdnyt ehkdisymenetelmaa viimeisimmé&ssa yhdynndssa (summaindikaattori)
Sukupuoli vari, Alug
Kouluaste Taustatekija Vuosl  Alue Pojat Tytot Yhieensd . 1, Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - 25 % - 17 - 21 Il 2. Satakunnan hyvinvointialue
Bjas- k Satakunnan hyvinvointialue - 18 % - 14 % - 6 %
2023 Koko maa I - I s I
Satakunnan hyvinvointialue - 225 - 16 % -
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 11 % - 10 % - 1%
Satakunnan hyvinvointialue - 12% . 7% . 9%
2023 Koko maa | KUK f | B - EE%
Satakunnan hyvinveintialue I4 % . 9% . 7%
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 14 % - 13 - 13 %
oppiaiios Satakunnan hyvinvointialue - 1% - 11 % - 1%
2023 Koko maa - 16 % - 134 - 14 %
Satakunnan hyvinvointialue - 15 % - 11 % - 14 %
0%  20% A0% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ollut sukupuoliyhdynnassa
Ylakoululaiset Lukiolaiset Ammattikoululaiset

oooo oooo ooooo
oot

20 % sekda pojista etta

tytoista pojista 38% ja tytoista 44 % pojista 51 % ja tytoista

65 %
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Ruokatottumukset

%
« Paivittain koululounaan ja arkena aamupalan syéminen ovat selkedssa Ylakoulu 56 52 |

laskussa kaikilla kouluasteilla — vastaa valtakunnallista trendia. Lukio 64 61 |
« Energiajuomien paivittainen kayttd on lisdantynyt kaikilla kouluasteilla — Ammatillinen 48 45 |

vastaa valtakunnallista trendia. SElENDE 5 0 .

Energiajuomien kaytto KQ(QEQ‘,@(C)%

Juo energiajuomaa ldhes paivittdin
0 _ . L.
Sukupuoli v, Alue 31 A) 4 5 lk €l Syo
Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Pojat Tytot Yhieensa M 1. Koko maa JO ka ar k| p alva
- 2098 . 2, Salak hyvinvointial
;ei:;c.lﬂ‘etus Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 1% . 9% - 10 % | alarunnan iyvinvoinialue aamu p al aa
Satakunnan hyvinvointialue - 12/% . 8% - 10 %
223 Kokomaa Il WMo I Sy6 koululounasta paivittain
Satakunnan hyvinvointialue . 7% . 6 % . 6%
Lukio Kaikki vastajat 2025 Koko maa [ ER [ ERS [ ER Kouluaste 2023/ 2025/%
Satakunnan hyvinvointialue . 9% - 1% - 10% %
2023 Kokomaa B | ERC | X2
Satakunnan hyvinvointialue I 5% . 8% . % YlakOU|U 68 61
Amrlnalillllnen Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 17 % - 17 % - 17 % v
opplailos Satakunnan hyvinvointialue - 18 % - 17 % - 17 % LUkIO 70 63
2023 Koko maa [ ER3 [ REEE | S v
Satakunnan hyvinvointialue 10 % - 16 % 13% oMo
- , - Ammatillinen 66 59
0% 20%  40%  60%  B80% 100% 0% 20%  40%  60%  80% 100% 0% 20%  40%  60%  80% 100% . v
oppilaitos 0
39 % ei sy0 paivittain
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Litkkuminen

Liikunta

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat

Ohjattua liikuntaa harrastavat eniten vapaa-

Sukupuol wvri, Alue

Kouluaste

Perusopetus
4.jas. k

Perusopetus
B.jag9 Kk

Ammatilinen
oppilaitos

Taustatekijd

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajal

Kaikki vastaajat

Alue

Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Hoko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue

Harrastaa hengdstyttivia liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Kouluaste

Perusopetus
B.jad lk

Ammatilinen
oppilattos

Taustatekijd

[Kaikki vastaajal

[Kaikki vastaajal

[Kaikki vastaajal

Alye

Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
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Koko maa
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vilri, Alue
. 1, Koko maa

. 2, Satakunnan hyvinvointialue

ajalla alakoululaiset

2025%

Kouluaste

Alakoulu 70
Ylakoulu 48
Lukio 44

Ammatillinen 27
oppilaitos

Ulkona luonnossa vietetty aikaa vahintaan

yhtena paivana viikon aikana

2025/%

Kouluaste

Ylakoulu 90
Lukio 90

Ammatillinen 84
oppilaitos



Nukkuminen

* Alakoululaisista suurin osa kokee nukkuvansa riittavasti

* Rilttavan pitkan unen saaminen on selvasti vahaisempaa
etenkin vanhemmilla opiskelijoilla ja ammatillisissa
oppilaitoksissa.

* Pojat nukkuvat enemman kuin tytot, paitsi ammatillisessa
oppilaitoksessa. Riittavé uni

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori)

Sukupuoli véri, Alue
Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Pojat Tyiot Yhteensa . 1, Koko maa

_ 62 % Il 2. Satakunnan hyvinvointialue
I 0O

——— % o 22 o
S O
— 2efiate

A 0

Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
B.ja9.

Satakunnan hyvinvointialue

2023 Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue
Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa

Satakunnan hyvinvointialue

Kokee nukkuvansa riittavasti

2023/ |  2025/%
%

2023 Koko maa
Satakunnan hyvinvointialue
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa
oppilaitos
Satakunnan hyvinvointialue

2023 Koko maa

Alakoulu 82 86

Satakunnan hyvinvointialue

80% 100%
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Soslaaliset suhteet

.. - o 202,
 Alakoulussa lahes kaikilla on ainakin yksi hyva ystava. A

Ei yhtd&n laheista ystavaa

* Vuonna 2025 yksinaisyyden kokeminen on — 2023% | 2025
rokbiiows oo | 20

= - nn = L LAY - - Ylakoulu 9 7
« Tytot kokevat yksinaisyytta enemman kuin pojat.
— . Lukio 9 6
Yksinaisyyden kokeminen
Ammatillinen 9 6
Tuntee itsensa yksinaiseksi Oppl Iaitos
Sukupuoli van, Alue
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Pojat Tytot Yhieensa Il 1. Koko maa O O O
Perusopetus ~ Kaikki vastaajat 2025  Koko maa 1% 18% 13% Il 2 Salakunnan hyvinvointialue r\ ’j
al:gwku o s i — ; — ‘ h
Satakunnan hyvinvointialue . 7% - 19% - 13%
223 Kokomaa LR | EE s Voi keskustella asioistaan
Satakunnan hyvinvointialue .3“30 -23 % -15% Vanhemplen kanssa useln tal melko
Lukio Kalkki vastaajat 2025 Koko maa | RS KX [ RS usein
Satakunnan hyvinvointialue . 8% - 14% - 12%
2023 Koko maa | KA | ERS B Kouluaste 2025%
Satakunnan hyvinvointialue . 1% - 21% - 17% Alakoulu 83
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Kokomaa l 1% - 19% - 12%
ooplals Satakunnan hyvinvointialue l 7% - 19% - 12%
2023 Kokomaa oy [ ER B s Ylakoulu 70
Satakunnan hyvinvointialue . 8% - 23% - 14%
0% 20% 40% 60% 80% 100%0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% LU kIO 75
6.11.2025 Jenniina Valjanen Ammatillinen 74

oppilaitos



6.11.2025

Mielen hyvinvointi s

« Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on lisaantynyt ammatillisissa oppilaitoksissa
ja ylakoulussa. Lukiossa se on laskenut. 4.-5. lk ahdistuneisuus on pysynyt ennallaan
(28 % on kokenut vahintaan lievaa ahdistusoireilua viim. 3kk aikana)

« Ammatillisen oppilaitoksen tytdilla myds masentuneisuus on lisaantynyt. Ylakoulussa
ja lukiossa masentuneisuus on vahentynyt.

Positiivinen mielenterveys on nousussa kaikilla kouluasteilla — vastaa valtakunnallista
trendia

Tytoilla on poikia enemman mielialaoireita

Mielialaan liittyviin huoliin ylakoululaiset ja toisen asteen opiskelijat saavat tukea
vanhemmiltaan aiempaa enemman, lukuun ottamatta ylakoululaisia poikia.

Tyytyvaisyys elamé&an on ennallaan tai hienoisessa nousussa, lukuun ottamatta
ammatillista oppilaitosta ja lukion poikia

Ella-Mari Salmijarvi 10



Mielen hyvinvointi

Ahdistuneisuus
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori)
Sukupuoli vari, Alug
Kouluaste  Taustatekia Vuosi  Alue Pojat Tytat Yhieensd Bl 1. Koo maa
Perusopetus  Kaikki vastasjat 2025 Kokomaa . 9% _ H% - 229 B 2 Satakunnan hyvinvointialue
8.l Satakunnan hyvinvointialue . 9% _ 35 % - 2%
2023 Kokomaa | X3 | EX | BE
Satakunnan hyvinvointialue . 8% _ 34 % - 2%
Lukio Kaikid vastasjat 2025 Kokomaa [ 3 [ ER | HE
Satakunnan hyvinvointialue . 7% - 28% - 20%
2023 Kokomaa [ 1A [ HE | HBE
Satakunnan hyvinvointialug . 9% - 2% - 2%
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Kako maa . 8% _ % - 19 %
opplitos Satakunnan hyvinvointialug . 7% _ 3% - 20%
2023 Kokomaa [ 1A I - | R
Satakunnan hyvinvointialug . 6% - 30 % - 16 %
0% 20% 40%  60%  B0% 100% 0% 20%  40%  60% 20%  40%  60%  80% 100%

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu

Viéhintaan kaksi viikkoa kestényt masennusoireilu (summaindikaattori)
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8.ja 9. Ik

Lukia Kaikki vastaajat

Ammatillinen  Kaikki vastaajat
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Mielialaan liittyviin huoliin tukea tarvinneista
apua saa opiskeluhuollosta parhaiten
ammatillisessa oppilaitoksessa

Ylakoulu 79

Lukio 83

Ammatillinen 86

oppilaitos

Huoli on lisdantynyt omasta mielialastaan
(viimeisen vuoden aikana)

2023/% 2025/%

Ylakoulu 37 39

Lukio 43 45

Ammatillinen 29 38

oppilaitos

T
T
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Vakivalta, syrjinta ja hairinta

« Syrjintaa koetaan eniten ylakoulussa (2023 35 %, 2025 34 %), ja tytot (39 %) kokevat sitda enemman kui
pojat (29 %). Toisella asteella syrjintad koetaan vahemman, ja luvut ovat selkedmmin laskusuunnassa.
Ulkomaalaistaustaiset kokevat suomalaistaustaisia enemman syrjintaa.

» Peruskouluikaiset kokevat eniten fyysista uhkaa. Vanhempien fyysista vakivaltaa kokeneiden maarat ovat
laskussa

- mutta edelleen esimerkiksi 4. ja 5. luokkalaisista 11 % kokee vanhemman fyysista vakivaltaa

» Koulukiusaamista on peruskoulussa enemman kuin toisella asteella. 8. ja 9. luokan oppilaista koulukiusattuna
vahintaan kerran viikossa on 9 % ja osuus on nouseva.

Ei ole kiusattu koulussa lukuvuoden aikana

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana
Sukupuoli vari, Alue
Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat Tytot Yhteensa . 1, Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 66 % _ 66 % _ 66 % [l 2. Satakunnan hyvinvointialue
225 Kokomaa I N - I N - I ¢: O)
Satakunnan hyinvonsaive [N o: I - I - o 9, O 9
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa _ 74 % _ 74 % _ 74 % ' '
2023 Koko maa I . - - | [ I, ' © 4.ja5.1k 34 % on
ko Kakivestasjel 2025  Kokomaa C el e [ ] kilSad
Satakonnan hyvinvortove I - - N S lukuvuoden aikana
223 Koko maa I S S - - I o
Ammatlinen Kakii vastaajol 2025 Kokomaa I - - I ;- I ¢
2025 Koko maa I S - I N - I ¢
Satakunnan hyvinvointialue — 86 % — 81 % _ 84 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%/0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 12




Vakivalta, syrjinta ja hairinta: seksuaalinen hairinta

Jo 4. ja 5. luokkalaiset kokevat seksuaalista hairintdaa. Satakunnan luvut ovat valtakunnallisesti

verrattuna samaa tasoa tai hieman matalammat.

Seksuaalista ehdottelua, ahdistelua ja —vakivaltaa esiintyy vaihtelevasti sukupuolesta riippuen

ylakoulusta toiselle asteelle.

Kokenut hdiritsevdd seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa - 12 %
8.jag k )

Satakunnan hyvinvointialue - 11 %

2023 Koko maa

| R
| RS

Satakunnan hyvinvointialue

Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 7%
Satakunnan hyvinvointialue - 9%

2023 Koko maa | ER3 T
Satakunnan hyvinvointialue . 8%
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 8%
oppilaitos Satakunnan hyvinvointialue . 7%
2023 Koko maa | ERS

Satakunnan hyvinvointialue - 9%

0%  20% 40% 60%

Kokenut seksuaalivikivaltaa vuoden aikana (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija Vuosi Alue Pojat
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa . 7%
B.jad. k )
Satakunnan hyvinvointialue . 5%
2023 Koko maa | EE3
Satakunnan hyvinvointialue . 6 %
Lukio Kaikki vastaajat 2025  Koko maa | ER3

Satakunnan hyvinvointialue I 4%
2023 Koko maa | ERB
| ER3

Satakunnan hyvinvointialue

Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025 Koko maa l 5%
opplaitos Satakunnan hyvinvointialue I 4%
2023 Koko maa Ws»

Satakunnan hyvinvointialue . 5%
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vari, Alue
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4.ja 5. luokkalaisista kokenut
seksuaalista koskettelua tai
painostamista koskettamaan
vuoden aikana

3 3

4.ja 5. luokkalaisista kokenut
seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai
kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana

11 10

13



Paihteet ja riippuvuudet

 Nikotiinipussien kaytto lisaantynyt runsaasti valtakunnallisen trendin mukaisesti.

Nikotiinipussien kaytto

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin

o . Tupakointi on vahentynyt

Kouluaste Taustatekija Vuosi  Alue Pojat Tytot Yhteensa . 1, Koko maa

Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa - 15 % . 8% - 1% [l 2, Satakunnan hyvinvointialue K O u I u aS t e 2023 2025

8.jad.k Satakunnan hyvinvointialue - 17 % . 8% - 12% 0 0
2023 Koko maa - 1% f I 3% f . 7% /0 /0

Satakunnan hyvinvointialue - 1% I4 % . 7%

Lukio Kaikki vastaajat 2025 Koko maa [ R [ EX3 | R Y I ako u I u 14 1 0
Satakunnan hyvinvointialue - 13% - 9% - 1%
2023 Kokomaa | I&C J2%

| EX0 .
Satakunnan hyvinvointialue l 5% I 2% I 3% Lu kl O 14 10
Ammatillinen  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa | EX3 I 2 o I o
opplakon Satakunnan hyvinvointaive [N 25 % B . BR i
2023 Kokomaa I 2 | ER3 B s Ammat'"'nen 34 25

satakunnan hyvinvointiaive [N 20 % | ERS I 0 pp i Iaitos

0% 20% 40%  60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kokeillut sahkosavuketta ainakin kerran

Kayttanyt sihkosavukkeita vahintaan kerran

Sukupuok viri, Aue Ei kayta alkoholia
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Pojat Tytot Yhieensa M 1. Koko maa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa l 6% l 3% l 5% . 2 Setaknnan hydivoirtiake K 0 U I U a.S t e 2 0 2 3 2 0 2 5
LSk Satakunnan hyvinvointialue . 8% f I 3% f l 5% 1 % %
2023 Koko maa le: |3'.; l5'-.:

Satakunnan hyvinvointialue l 6% I 2% l 4% Ylakou I u 6 1 66

0% 20% 40% 60%  BO% 100% 0% 20% 40%  60%  BO0% 100% 0% 20%  40%  60%  BO0% 100%

Lukio 39 40

Ammatillinen 34 35
oppilaitos

« Tytot kayttavat enemman sahkdsavukkeita, pojat nuuskaa.

6.11.2025 Jenniina Valjanen 14



Paihteet ja riippuvuudet

Kannabiksen kokeilu

Kokeillut kannabista ainakin kerran

'II..I.I.II-I
. II.I..-I--
. - :

6.11.2025

« Erityisesti lukion pojilla rahapelaaminen lisaantynyt vuodesta 2023 4%->9%,
prosentuaalisesti 125%. Eniten pelaavat ammatillisen oppilaitoksen pojat (12%).
Kaikista tytoista vain 1-2 % pelaa.

Jenniina Valjanen
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Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti S

« Opiskeluhuollon palvelut olivat hyvin saatavilla kaikille oppilaille.
« Satakunnan alueella kaynteja useammilla vrt. valtakunnallisesti.
« Tytot kayttavat poikia enemman opiskeluhuollon palveluita.

0.0 0~0 0~0
—~0~= —O—~ O~
) r r

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin Terveystarkastus oli yksildllinen ja

Kaynyt kuraattorilla lukuvuoden aikana

terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana keskusteleva
2025% | Pojat% | Tytot% 2025% Tyt6t% 2023% | 2025%
Alakoulu
Bk Alakoulu 47 43 l
Ylakoulu 16 11 20 _ Ylzkoulu 58 51‘
_ Lukio 29 17 36
Lukio 9 S 12 Lukio 69 67 l
Ammatillinen 15 10 21 Ammqtllllnen ¥ 28 >0 Ammatillinen 72 60‘
. oppilaitos .
oppilaitos oppilaitos

6.11.2025 Jenniina Valjanen 16



Vapaa-aika s
e Suurin osa harrastaa jotakin ainakin kerran viilkossa. Pojat harrastavat

enemman kuin tytot. Tytot harrastavat kulttuuria tai taidetta enemman kuin
pojat.

« ~Joka 5. vastanneista kokee liikuntapaikkojen sijaitsevan lilan kaukana tai
olevan lilan kalliita.

0~0 0~0
O —0~
m %

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

Tietda asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

6.11.2025

Ylakoulu Ylakoulu

Lukio 26 30 23 Lukio 66 69 64
Ammatillinen 26 30 20 Ammatillinen 54 55 53
oppilaitos oppilaitos

Jenniina Valjanen
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6.11.2025

Nikotiinipussien
kaytto on
lisadntynyt
valtavasti

Energiajuomien
kayttd on
lisdantynyt

paljon

Muista edes nama

Mielen
hyvinvointi vaatii
toita

Véakivalta ei ole

kadonnut

Ella-Mari Salmijarvi ja Jenniina Valjanen
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6.11.2025

Kysymyksia NUVAlle edellisen lasten ja
nuorten hyvinvoinnin suunnitelman pohjalta

« Hyvinvointikertomuksesta nousseet huolenaiheet Hyvinvointikertomus:

« Lasten ja nuorten elintavat seka ylipaino
« Kokemus omasta osallisuudesta ja mielen hyvinvointi

« Turvattomuuden kokemukset (esim. koulukiusaaminen 8. ja 9. luokkalaisilla ja
seksuaalinen hairinta 4. ja 5.luokan oppilailla)

« Millaiset tavoitteet? Ailemmin;
« Satakuntalaiset lapset, nuoret ja perheet likkuvat enemman
e Satakuntalaiset lapset, nuoret ja perheet voivat paremmin

* Yhteistyon lisdantyminen eri ammattilaisten ja tahojen kanssa, jotka tuottavat
palveluja Satakunnassa lapsille, nuorille ja perheille

« Millaisilla toimenpiteilla onnistutaan?

19


https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/22843694339

Tavoite: Satakuntalaiset lapset, nuoret ja perheet liikkuvat enemman

Toimenpiteet Tila

Neuvokas perhe mallin kdyttéonotto sosiaali-
ja terveyspalveluissa

HYTE-valmentajat perhekeskuksissa

6.11.2025

Mittarit Seuranta

Thi:n tilasto ylipainoisista lapsista (ylipainon ml. Lihavuus yleisyys eri ikaisilla Vuosittain, LNP
lapsilla) laajennetussa
Kouluterveyskyselyn tulokset liikkkumisesta (vahintdan tunnin paivassa liikkuvien johtoryhmassa,
%-osuus eri oppilasryhmissd) ja omasta hyvinvoinnin kokemuksesta esihenkilopalaverei
MOVE-mittausten tulokset (oppilaista se %-osuus, jolla heikko fyysinen ssa

toimintakyky) (Kouluterveyskysely
KOMMENTIT:

n tulokset kahden

Toiminnassa vuoden vélein)

Asiakasmaarat ja kayntimaarat.

Elintapaohjauksen ja liikkunnan lisiamisen toimintamalli on laadittu ja kaytossa
perhekeskuksissa

KOMMENTIT:

Toiminnassa
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Tavoite: Satakuntalaiset lapset, nuoret ja perheet voivat paremmin

Toimenpiteet

Terapiat etulinjaan menetelmien
kayttéonotto

HYTE-tarjotin

Nuorten paihdeyksikén perustaminen

Vanhemmuuden tuki: erilaiset
ryhmatoiminnat

Systeemisen tyootteen kaytto ja
juurruttaminen

6.11.2025

Tila

Mittarit

Kayttoon otettujen TE-menetelmien maara, koulutettujen ammattilaisten maara,
menetelmienchjelmiin osallistuneiden asiakkaiden maar3, kouluterveyskyselyn tulokset lasten ja
nuorten kokemasta mielenterveydestd (kouluterveyskysely)

KOMMENTIT:

Etenee, ei ole viela kaikki kaytossa

Onko hyte-tarjotin laadittu ja toimii sahkoiselld alustalla
KOMMENTIT:
Julkaistaan 1.3.2025

Onko yksikké toiminnassa ja sen asiakasmairat
KOMMENTIT:
Suunnittelun osalta keltainen, ei tule yksikkoa. Lasten paihdetiimi aloittanut toiminnan 1.1.2025.

Osallistujamaarat

KOMMENTIT:

Resurssipula, varhaisentuen polkua on valmisteltu, ryhmatoimintoja ei ole. Priorisointia pitanyt
tehda. 3.sektorilla (mm. MLL) useampia vanhemmuudentuen ryhmid ympari vuoden ja
asiakasohjausta niihin tulisi tehostaa muiden sektoreiden toimesta.

Lastensuojelussa ryhmatoimintaa on sddnndllisesti asiakkaana olevien lasten kohdalla, ei
kuitenkaan vanhemmille.

Koulutettujen maara ja asiakkaiden maarat lastensuojelun tiimeissa.
Systeemisen ajattelun koulutukset perhekeskuksen ammattilaisilla
KOMMENTIT:

Lastensuojelussa on jo, perhekeskusten osalta koulutukset kesken

Seuranta

Vuosittain, LNP laajennetussa
johtoryhmassa,
esihenkildpalavereissa (Koulut
erveyskyselyn tulokset

kahden vuoden vélein)
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Tavoite: Yhteistyon lisaantyminen eri ammattilaistenja tahojen kanssa, jotka tuottavat Satakunnassa

palveluja lapsille, nuorille ja perheille

Toimenpiteet

Perhekeskusten ja lastensuojelun valisen
yhteistyén tehostaminen

3. sektorin palvelujen ndkyminen /
lisddminen palvelutarjottimiin,
jarjestéavustusten kohdentaminen ha:en
ty6ta tukevaksi

Perhekeskusverkostojen toiminta

Kuntien sivistystoimien kanssa yhteiset
hyvinvoinnin tavoitteet

6.11.2025

Tila

Mittarit
Yhteiset toimintamallit ja yhteisty6foorumit
KOMMENTIT:

Yhteispalavereja on ollutja epéselvid asioita saatu parannettua.

Kuinka monessa palvelukuvauksessa nakyy 3. sektorin rooli, jarjestbéavustusten
euromaardinen kohdentuminen lasten, nuorten ja perheiden palveluihin, jotka tukevat
ha:n ty6ta ja osaamista

KOMMENTIT:

Suunnitteilla ja valmistelussa. Jarjestdavustukset mydnnetty periaatteiden mukaisesti.
Periaatteiden ja yhteistyon kehittaminen, kohderyhman varhaisen tuen varmistaminen
Kuinka monta perhekeskusverkostoa toimii, niiden kokoontumiset ja yhteiset alueelliset
saavutukset

KOMMENTIT: Toiminnassa

kaksi yhteista tavoitetta ha:n ja kuntien hyvinvointisuunnitelmissa
KOMMENTIT:

Hyte-toiminta vield organisoitumisvaiheessa, tiivista yhteisty6ta on sisotessa

Seuranta

*Vuosittain,

LNP laajennetussajohtoryhma
ssa, esihenkildpalavereissa
seka

muissa yhteistydpalavereissa
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Nappaa QR-koodi ja kerro mielipiteesi,
keskustellaan vastauksien pohjalta

NUVA - lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma

[=]
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